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FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI - S2

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)

Program Studi . |PENDIDIKAN JASMANI - S2

Mata Kuliah/Kode . |Kajian Perkembangan dan Pembelajaran Motorik/PJM8205
Jumlah SKS 2

Tahun Akademik . |2023

Semester 1

Mata Kuliah Prasyarat -

1. Dr. Yudanto S.Pd., Jas., M.Pd.

Dosen Pengampu 2. Dr. Hari Yuliarto S.Pd., M.Kes.

Bahasa Pengantar . |Bahasa Indonesia

A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini berbobot 2 sks teori. Mata kuliah ini membahas tentang: 1) konsep dasar perkembangan motorik, 2) faktor-faktor yang mempengaruhi
perkembangan motorik, 3) tahap-tahap perkembangan motorik, 4) perkembangan fisik dan motorik bayi, anak-anak, adolesensi, dan dewasa/orang tua, 5) kajian
hasil-hasil penelitian atau jurnal yang berkaitan dengan perkembangan motorik dan menyusun pengembangan gerak dasar dan perseptual motorik, melalui
pendekatan hasil-hasil penelitian, jurnal dan book chapter, 6) klasifikasi keterampilan motorik, 7) tahap belajar motorik, 8) model pengolahan informasi, 9) transfer
belajar motorik, 10) perhatian, 11) motivasi dalam belajar motorik, 12) umpan balik/feedback, dan 13) perbedaan individu.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Capaian Pembelajaran

NOmOr\\1ata Kuliah (CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)




Mampu menjelaskan
konsep perkembangan
motorik dan faktor yang
mempengaruhi
perkembangan motorik.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.

Menguasi teori dan konsep dalam perkembangan dan pembelajaran gerak, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.

Mampu melakukan validasi akademik atau kajian sesuai bidang keahliannya dalam menyelesaikan masalah di masyarakat atau
industri yang relevan melalui pengembangan pengetahuan dan keahliannya.

Mampu menyusun ide, hasil pemikiran, dan argumen saintifik secara bertanggung jawab dan berdasarkan etika akademik, serta
mengkomunikasikannya melalui media kepada masyarakat akademik dan masyarakat luas.

Mampu mengidentifikasi bidang keilmuan yang menjadi obyek penelitiannya dan memposisikan ke dalam suatu peta penelitian
yang dikembangkan melalui pendekatan interdisiplin atau multidisiplin.

Mampu meningkatkan kapasitas pembelajaran secara mandiri.

Mampu menganalisis tahapan perkembangan dan belajar motorik, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.

Mampu menjelaskan
tahap perkembangan
motorik.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.

Menguasi teori dan konsep dalam perkembangan dan pembelajaran gerak, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.

Mampu melakukan validasi akademik atau kajian sesuai bidang keahliannya dalam menyelesaikan masalah di masyarakat atau
industri yang relevan melalui pengembangan pengetahuan dan keahliannya.

Mampu menyusun ide, hasil pemikiran, dan argumen saintifik secara bertanggung jawab dan berdasarkan etika akademik, serta
mengkomunikasikannya melalui media kepada masyarakat akademik dan masyarakat luas.

Mampu mengidentifikasi bidang keilmuan yang menjadi obyek penelitiannya dan memposisikan ke dalam suatu peta penelitian
yang dikembangkan melalui pendekatan interdisiplin atau multidisiplin.

Mampu meningkatkan kapasitas pembelajaran secara mandiri.

Mampu menganalisis tahapan perkembangan dan belajar motorik, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.




Mampu menjelaskan
perkembangan fisik dan
motorik masa bayi dan
masa anak-anak.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.

Menguasi teori dan konsep dalam perkembangan dan pembelajaran gerak, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.

Mampu melakukan validasi akademik atau kajian sesuai bidang keahliannya dalam menyelesaikan masalah di masyarakat atau
industri yang relevan melalui pengembangan pengetahuan dan keahliannya.

Mampu menyusun ide, hasil pemikiran, dan argumen saintifik secara bertanggung jawab dan berdasarkan etika akademik, serta
mengkomunikasikannya melalui media kepada masyarakat akademik dan masyarakat luas.

Mampu mengidentifikasi bidang keilmuan yang menjadi obyek penelitiannya dan memposisikan ke dalam suatu peta penelitian
yang dikembangkan melalui pendekatan interdisiplin atau multidisiplin.

Mampu meningkatkan kapasitas pembelajaran secara mandiri.

Mampu menganalisis tahapan perkembangan dan belajar motorik, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.

Mampu menjelaskan
perkembangan fisik dan
motorik masa
adolesensi dan
dewasal/orang tua.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.

Menguasi teori dan konsep dalam perkembangan dan pembelajaran gerak, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.

Mampu melakukan validasi akademik atau kajian sesuai bidang keahliannya dalam menyelesaikan masalah di masyarakat atau
industri yang relevan melalui pengembangan pengetahuan dan keahliannya.

Mampu menyusun ide, hasil pemikiran, dan argumen saintifik secara bertanggung jawab dan berdasarkan etika akademik, serta
mengkomunikasikannya melalui media kepada masyarakat akademik dan masyarakat luas.

Mampu mengidentifikasi bidang keilmuan yang menjadi obyek penelitiannya dan memposisikan ke dalam suatu peta penelitian
yang dikembangkan melalui pendekatan interdisiplin atau multidisiplin.

Mampu meningkatkan kapasitas pembelajaran secara mandiri.

Mampu menganalisis tahapan perkembangan dan belajar motorik, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.




Mampu menjelaskan
dan mengkaji tentang
klasifikasi keterampilan
dan tahap belajar
motorik.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.

Menguasi teori dan konsep dalam perkembangan dan pembelajaran gerak, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.

Mampu melakukan validasi akademik atau kajian sesuai bidang keahliannya dalam menyelesaikan masalah di masyarakat atau
industri yang relevan melalui pengembangan pengetahuan dan keahliannya.

Mampu menyusun ide, hasil pemikiran, dan argumen saintifik secara bertanggung jawab dan berdasarkan etika akademik, serta
mengkomunikasikannya melalui media kepada masyarakat akademik dan masyarakat luas.

Mampu mengidentifikasi bidang keilmuan yang menjadi obyek penelitiannya dan memposisikan ke dalam suatu peta penelitian
yang dikembangkan melalui pendekatan interdisiplin atau multidisiplin.

Mampu meningkatkan kapasitas pembelajaran secara mandiri.

Mampu menganalisis tahapan perkembangan dan belajar motorik, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.

Mampu menjelaskan
dan mengkaji tentang
model pengolahan
informasi dan transfer
belajar motorik.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.

Menguasi teori dan konsep dalam perkembangan dan pembelajaran gerak, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.

Mampu melakukan validasi akademik atau kajian sesuai bidang keahliannya dalam menyelesaikan masalah di masyarakat atau
industri yang relevan melalui pengembangan pengetahuan dan keahliannya.

Mampu menyusun ide, hasil pemikiran, dan argumen saintifik secara bertanggung jawab dan berdasarkan etika akademik, serta
mengkomunikasikannya melalui media kepada masyarakat akademik dan masyarakat luas.

Mampu mengidentifikasi bidang keilmuan yang menjadi obyek penelitiannya dan memposisikan ke dalam suatu peta penelitian
yang dikembangkan melalui pendekatan interdisiplin atau multidisiplin.

Mampu meningkatkan kapasitas pembelajaran secara mandiri.

Mampu menganalisis tahapan perkembangan dan belajar motorik, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.




Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.
Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.
Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.
_ Menguasi teori dan konsep dalam perkembangan dan pembelajaran gerak, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.
Mampu menjelaskan P - - — , , -
dan mengkaji perhatian _I\/Iampg melakukan validasi gkademlk atau kajian sesuai bidang keahhannya dalam menyelesaikan masalah di masyarakat atau
. . industri yang relevan melalui pengembangan pengetahuan dan keahliannya.
7 |dalam belajar motorik - - = — - - -
dan motivasi dalam Mampu menyusun ide, hasil pemikiran, dan argumen saintifik secara bertanggung jawab dan berdasarkan etika akademik, serta
belajar motorik. mengkomunikasikannya melalui media kepada masyarakat akademik dan masyarakat luas.
Mampu mengidentifikasi bidang keilmuan yang menjadi obyek penelitiannya dan memposisikan ke dalam suatu peta penelitian
yang dikembangkan melalui pendekatan interdisiplin atau multidisiplin.
Mampu meningkatkan kapasitas pembelajaran secara mandiri.
Mampu menganalisis tahapan perkembangan dan belajar motorik, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.
Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.
Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.
Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.
_ Menguasi teori dan konsep dalam perkembangan dan pembelajaran gerak, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.
Mampu menjelaskan . - ~ — , , -
dan mengkaji tentang !\/Iampg melakukan validasi :_Jlkademlk atau kajian sesuai bidang keah!lannya dalam menyelesaikan masalah di masyarakat atau
8  |umpan balikifeedback industri yang reIeva_n meIaIL_u pen_gembangan pengetahu_an_ (_:ian keahliannya. _ _ _
dalam belajar motorik ~ |Mampu menyusun ide, hasil pemikiran, dan argumen saintifik secara bertanggung jawab dan berdasarkan etika akademik, serta
dan perbedaan individu.|Mengkomunikasikannya melalui media kepada masyarakat akademik dan masyarakat luas.
Mampu mengidentifikasi bidang keilmuan yang menjadi obyek penelitiannya dan memposisikan ke dalam suatu peta penelitian
yang dikembangkan melalui pendekatan interdisiplin atau multidisiplin.
Mampu meningkatkan kapasitas pembelajaran secara mandiri.
Mampu menganalisis tahapan perkembangan dan belajar motorik, melalui pendekatan hasil penelitian dan artikel jurnal.
C. KEGIATAN PERKULIAHAN:
Minaau Bentuk/
Kg_g CPMK Bahan Kajian Metode Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu | Referensi
Pembelajaran
@ &) 3 “4) ®) 6 ) ® ©)




Perubahan sepanjang
hidup pada manusia,
klasifikasi usia

Mencari materi yang berkaitan
dengan perubahan sepanjang
hidup pada manusia,

Ketepatan menjelaskan
tentang perubahan
sepanjang hidup pada
manusia, klasifikasi usia

1

- 1. Ceramah klasifikasi usia . ' . .
1,2 perkembangan, istilah > Diskusi perkembangan, istilah yang pgrkembangan, stilah yang Kehaghran/Keaknfan 2 X SQ 1,5, 9. 10
yang digunakan dalam 5 digunakan dalam 2. Kuis menit
. |3. Demonstrasi |digunakan dalam .
perkembangan motorik, . perkembangan motorik, 3. Tugas
. perkembangan motorik, dan .
dan studi . . |dan studi perkembangan.
studi perkembangan. Melaui .
perkembangan : Melaui book chapter dan
book chapter dan jurnal .
junal
Faktor yang Mencari materi yang berkaitan Ketepatan menjelaskan
. dengan faktor yang 1.
mempengaruhi ; tentang faktor yang . .
. |1. Ceramah mempengaruhi " Kehadiran/Keaktifan
perkembangan motorik: : . o mempengaruhi . 2x50
1,2 Lo 2. Diskusi perkembangan motorik: faktor - 2. Kuis . 11,2509
faktor individual, faktor I . perkembangan motorik: menit
. 3. Demonstrasi |individual, faktor lingkungan, Lo 3. Tugas
lingkungan, dan faktor . . faktor individual, faktor .
- dan faktor fisik, melaui book | ... |4. Presentasi
fisik. . lingkungan, dan faktor fisik.
chapter dan jurnal.
Mencari materi yang berkaitan|Ketepatan menjelaskan
Tahap perkembangan
. . dengan tahap perkembangan [tentang tahap
motorik: Refleksive o . -
Movement Phase motorik: Refleksive Movement|perkembangan motorik: 1.
. ' 1. Ceramah Phase, Rudimentary Refleksive Movement Kehadiran/Keaktifan
Rudimentary Movement . . . . 2x50
3 2. Diskusi Movement Phase, Phase, Rudimentary 2. Kuis : 9,10
Phase, Fundamental . menit
3. Demonstrasi |Fundamental Movement Movement Phase, 3. Tugas
Movement Phase, dan . .
. Phase, dan Specialized Fundamental Movement 4. Presentasi
Specialized Movement . L
Phase Movement Phase, melaui Phase, dan Specialized
' book chapter dan jurnal. Movement Phase.
Perkembangan fisik dan Mencari materi yang berkaitan|Ketepatan menjelaskan
motorik masa bayi: dengan perkembangan fisik  |tentang perkembangan fisik
perkembangan fisik dan motorik masa bayi: dan motorik masa bayi:
bayi, perkembangan perkembangan fisik bayi perkembangan fisik bayi L : :
' . 1. Ceramah , ' |Kehadiran/Keaktifan
3 gerak reflek (Refleksive > Diskusi perkembangan gerak reflek  |perkembangan gerak reflek 2 Kuis 2 x50 59 10
Movement Abilities), ' (Refleksive Movement (Refleksive Movement ' menit T

dan perkembangan
gerak kasar
(Rudimentary
Movement Abilities).

3. Demonstrasi

Abilities), dan perkembangan
gerak kasar (Rudimentary
Movement Abilities), melaui
book chapter dan jurnal.

Abilities), dan
perkembangan gerak kasar
(Rudimentary Movement
Abilities).

3. Tugas
4. Presentasi




Perkembangan fisik dan
motorik masa anak-
anak: perkembangan
fisik anak-anak,

Mencari materi tentang
perkembangan fisik dan
motorik masa anak-anak:
perkembangan fisik anak-

Ketepatan menjelaskan
tentang perkembangan fisik
dan motorik masa anak-
anak: perkembangan fisik

1.
Kehadiran/Keaktifan

1. Ceramah anak, perkembangan gerak
3,4 perkemb?‘”ga’.‘ gerak 2. Diskusi dasar anipulative, anak-anak, perkembgngan 2. Kuis 2x 5.0 5,910
dasar anipulative, . gerak dasar anipulative, menit
3. Demonstrasi [perkembangan gerak dasar 3. Tugas
perkembangan gerak perkembangan gerak dasar :
lokomotor, dan 4. Presentasi
dasar lokomotor, dan lokomotor, dan
perkembangan perseptual
perkembangan . . perkembangan perseptual
. motorik, melaui book chapter .
perseptual motorik. . motorik.
dan jurnal.
Perkembangan fisik dan Mencari materi tentang .
. . Ketepatan menjelaskan
motorik masa perkembangan fisik dan -
N . N tentang perkembangan fisik
adolesensi: motorik masa adolesensi: dan motorik masa 1.
perkembangan fisik 1. Ceramah perkembangan fisik . Kehadiran/Keaktifan
. ) . . adolesensi: perkembangan . 2 x50
3, 4, 5 |adolesensi, 2. Diskusi adolesensi, perkembangan - . 2. Kuis : 5,9 10
. fisik adolesensi, menit
perkembangan gerak |3. Demonstrasi |gerak khusus, dan perubahan 3. Tugas
- . perkembangan gerak .
khusus, dan perubahan fisik pada masa adolesensi, 4. Presentasi
- . khusus, dan perubahan
fisik pada masa melaui book chapter dan . .
. . fisik pada masa adolesensi.
adolesensi. jurnal.
Perkembangan fisik dan Mencari materi t(_er_nang Ketetapan menjelaskan
. i perkembangan fisik dan (2.
motorik masa dewasa: . i tentang perkembangan fisik . .
. 1. Ceramah motorik masa dewasa: . . |Kehadiran/Keaktifan
perkembangan fisik . . - dan motorik masa dewasa: . 2x50
3,4,5 . 2. Diskusi perkembangan fisik dewasa - 2. Kuis . 5,9, 10
dewasa dan penampilan . . perkembangan fisik menit
3. Demonstrasi |[dan penampilan gerak pada . 3. Tugas
gerak pada masa . dewasa dan penampilan .
masa dewasa, melaui book 4. Presentasi
dewasa. . gerak pada masa dewasa.
chapter dan jurnal.
1,2,3 . . 2x501(2,5/8,9
TP TIUTS Kuis/Evaluasi uTsS . T
4 menit 10
Mencari materi tentan L.
e . 1. Ceramah e ANg Ketetapan menjelaskan Kehadiran/Keaktifan
klasifikasi keterampilan ) . klasifikasi keterampilan T . 2 x50
5 . 2. Diskusi . . tentang klasifikasi 2. Kuis . 4,6,7
motorik. motorik, melaui book chapter menit

3. Demonstrasi

dan jurnal.

keterampilan motoirk.

3. Tugas
4. Presentasi




1.
Klasifikasi keterampilan 1. Ceramah Mencari materi tentang tahap |Ketetapan menjelaskan Kehadiran/Keaktifan 2% 50
10 5 . P 2. Diskusi belajar motorik, melaui book [tentang tahap belajar 2. Kuis .| 4,6,7,8
motorik. . . . menit
3. Demonstrasi |chapter dan jurnal. motorik. 3. Tugas
4. Presentasi
1.
1. Ceramah Mencari materi tentang model |Ketetapan menjelaskan Kehadiran/Keaktifan
Model pengolahan . . . . : . 2 x50
11 6 | ; 2. Diskusi pengolahan informasi, melaui |model pengolahan 2. Kuis : 4,6,7
informasi. . . . . menit
3. Demonstrasi |book chapter dan jurnal. informasi. 3. Tugas
4. Presentasi
Mencari materi tentang : 1.
. . L Cgramgh transfer belajar motorik. , Ketetapan menjelaskan Kehadiran/Keaktifan 2 x50
12 7 |Transfer belajar motorik. [2. Diskusi . tentang transfer belajar . . 4,6,7
. |[melaui book chapter dan . 2. Kuis menit
3. Demonstrasi |. motorik. .
jurnal. 3. Tugas
Mencari materi tentan L.
. . |1. Ceramah ) 9 Ketetapan menjelaskan Kehadiran/Keaktifan
Perhatian dalam belajar : . perhatian dalam belajar . . 2x50
13 6,7 . 2. Diskusi . . tentang perhatian dalam 2. Kuis . 4,6,7
motorik. . [motorik. , melaui book chapter ! . menit
3. Demonstrasi . belajar motorik. . . 3. Tugas
dan jurnal. .
4. Presentasi
Mencari materi tentan L.
S . 1. Ceramah o N9 Ketetapan menjelaskan Kehadiran/Keaktifan
Motivasi dalam belajar . . motivasi dalam belajar L . 2 x50
14 7 . 2. Diskusi . . tentang motivasi dalam 2. Kuis .| 4,6,7,8
motorik. . [motorik., melaui book chapter ! : menit
3. Demonstrasi . belajar motorik. 3. Tugas
dan jurnal. .
4. Presentasi
Mencari materi tentang Ketetapan menielaskan
umpan balik/feedback dalam b J
Umpan balik/feedback belajar motorik., melaui book ten.tang umpan L : :
. . 1. Ceramah . . |balik/feedback dalam Kehadiran/Keaktifan
dalam belajar motorik. . . chapter dan jurnal. Mencari . : . 2 x50
15 7,8 o 2. Diskusi . belajar motorik. Ketetapan |2. Kuis .| 4,6,7,8
perbedaan individu . [materi tentang perbedaan g menit
. . 3. Demonstrasi |. .. . menjelaskan tentang 3. Tugas
dalam belajar motorik. individu dalam belajar o .
. . perbedaan individu dalam (4. Presentasi
motorik., melaui book chapter : .
: belajar motorik.
dan jurnal.
16 > 7"luas Kuis/Evaluasi UAS 2x50 1 5 6 7 8
8 menit

D. KOMPONEN PENILAIAN:




Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 5
b. Kuis 5
c. Tugas 5
d. UTS 15
e. UAS 20
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 20
b. Team Based Project 30
TOTAL 100
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Mengetahui, Yogyakarta, 1 September 2023
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14/01/24, 15.39 Cetak Presensi

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS : FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI : PENDIDIKAN JASMANI - S2

REKAP KEGIATAN MENGAJAR DOSEN
SEMESTER GASAL TAHUN AJARAN 2023/2024

KODE MATA KULIAH : PJM8205

MATA KULIAH : KAJIAN PERKEMBANGAN DAN PEMBELAJARAN MOTORIK
KELAS . PIS2A

PENGAMPU : Dr. Yudanto S.Pd., Jas., M.Pd.

HARI, JAM : Kamis, 13:20:00 s.d 15:00:00

RUANG : Sport Therapy, Laboratorium Olahraga Terpadu, size:20 [G.33.2.03.22]
JUMLAH MHS : 34

Pertemuan Hari/Tanaaal Materi Yang Jam Keterangan Kehadiran
Ke 99 diajarkan Masuk Keluar H TH S I

Pengantar
1 Kamis,24 Agustus 2023 dan kontrak 13:20:00 | 15:00:00 34 0 0 0
perkuliahan.

Perubahan
sepanjang
hidup pada
manusia,
klasifikasi usia
perkembangan,
2 Kamis,31 Agustus 2023 istilah yang 13:20:00 | 15:00:00 17 0 0 0
digunakan
dalam
perkembangan
motorik, dan
studi
perkembangan

Faktor yang
mempengaruhi
perkembangan
motorik: faktor
individual,
faktor
lingkungan,
dan faktor fisik.
4 Kamis,14 September 2023 | Tahap 13:20:00 | 15:00:00 17 0 0 0
perkembangan
motorik:
Refleksive
Movement
Phase,
Rudimentary
Movement
Phase,

3 Kamis,07 September 2023 13:20:00 | 15:00:00 17 0 0 0

https://siakad.uny.ac.id/sk_mengajar/cetak_presensi/MjAyNTA2 1/3
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Cetak Presensi

Pertemuan
Ke

Hari/Tanggal

Materi Yang
diajarkan

Jam

Keterangan Kehadiran

Masuk Keluar

H

TH

S

Fundamental
Movement
Phase, dan
Specialized
Movement
Phase

Kamis,21 September 2023

Perkembangan
fisik dan
motorik masa
bayi:
perkembangan
fisik bayi,
perkembangan
gerak reflek
(Refleksive
Movement
Abilities), dan
perkembangan
gerak kasar
(Rudimentary
Movement
Abilities)

13:20:00 | 15:00:00

17

Kamis,05 Oktober 2023

Motivasi
dalam belajar
motorik.

13:20:00 | 15:00:00

17

Kamis,12 Oktober 2023

Perkembangan
fisik dan
motorik masa
anakanak:
perkembangan
fisik anak-anak,
perkembangan
gerak dasar
anipulative,
perkembangan
gerak dasar
lokomotor, dan
perkembangan
perseptual
motorik

13:20:00 | 15:00:00

17

Kamis, 19 Oktober 2023

Perkembangan
fisik dan
motorik masa
adolesensi:
perkembangan
fisik
adolesensi,
serta dewasa
dan
penampilan
gerak pada
masa dewasa
perkembangan
gerak khusus,
dan perubahan
fisik pada masa
adolesensi.

13:20:00 | 15:00:00

17

Kamis,26 Oktober 2023

UTS

13:20:00 | 15:00:00

17

Senin,30 Oktober 2023

Umpan
balik/feedback
dalam belajar
motorik.

https://siakad.uny.ac.id/sk_mengajar/cetak_presensi/MjAyNTA2

15:20:00 | 17:00:00

17
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Cetak Presensi

Pertemuan Hari/T | Materi Yang Jam Keterangan Kehadiran
Ke arilangga diajarkan | Masuk | Keluar | H | TH | S |
perbedaan
individu dalam
belajar motorik
Klasifikasi
11 Kamis,02 November 2023 |keterampilan 13:20:00 | 15:00:00 17 0 0 0
motorik.
12 Senin,06 November 2023 UAS 15:20:00 | 17:00:00 17 0 0 0
Klasifikasi
13 Kamis,09 November 2023  |keterampilan 13:20:00 | 15:00:00 17 0 0 0
motorik.
Model
14 Kamis,16 November 2023 |pengolahan 13:20:00 | 15:00:00 17 0 0 0
informasi.
. Transfer A, A,
15 Kamis,23 November 2023 belajar motorik 13:20:00 | 15:00:00 17 0 0 0
Perhatian
16 Kamis,30 November 2023 |dalam belajar 13:20:00 | 15:00:00 17 0 0 0
motorik.
Tanggal cetak 14-01-2024
Mengetahui,
Ketua Program Studi PENDIDIKAN JASMANI -
S2
.............................................................. )
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